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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Введение

Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам даст,

Он нам мышцы развивает,

На рекорды нас завет.

                                                                                                                                 (Автор: С.Олегова.)

Под физическим развитием человека понимают комплекс функционально-морфологических свойств организма, который определяет его физическую дееспособность. В это комплексное понятие входят такие факторы, как здоровье, физическое развитие, масса тела, уровень аэробной и анаэробной мощности, сила, мышечная выносливость, координация движений, мотивация и др.

На физическое развитие человека влияют наследственность, окружающая среда, социально-экономические факторы, условия труда и быта, питание, физическая активность, занятия спортом.

Программа дополнительного образования «Развитие» направлена на формирование и поддерживание физического развития обучающихся.

Занятия ОФП общедоступны благодаря разнообразию видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься без специальной подготовки.
 ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их гармоничном сочетании.

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, физиологического, биохимического уровня.
Направленность – физкультурно-спортивная
Актуальность- Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
            Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Олимп» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Включает в себя,  как теоретическую, так и практическую части – организация подвижных игр.
Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве.
В программу включено знакомство с  различными  подвижными играми.  Игра – естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.
Новизна программы заключается в том, что составлена она в поддержку основной рабочей программы по физической культуре. Так же новизна данной программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее образовательной направленности
Отличительные особенности образовательной программы заключается в организации учебного процесса, который включает в себя не только занятия с педагогом в зале, но и активную самостоятельную тренировочную деятельность. Программа подходит для занимающихся различной степени физической подготовленности.

Педагогическая целесообразность программы по общей физической подготовке заключается в том, что занятия по ней дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, являются хорошей школой движений. Проводятся с целью укрепления здоровья и закаливания занимающихся; достижения всестороннего развития, широкого овладения физической культурой; приобретения умения и навыков самостоятельно заниматься; развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических упражнений. Программа разработана для желающих заниматься в секции ОФП на основе современных научных данных и практического опыта педагога и является отображением единства теории и практики. Программа ориентирована на свободный выбор занимающихся в видах спорта и форм физической активности.          
Цель программы:
-создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
-приобщение к занятиям  подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности
Задачи:

Образовательных:
· Обучение правилам гигиены, техники безопасности и поведения на занятиях физкультурой и спортом;

· Формирование знаний об основах физкультурной деятельности;

· Обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки и др.)

· Обучение игровой и соревновательной деятельности;

· Формирование навыков и умений самостоятельного выполнения физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений;

Развивающих:
· Совершенствование всестороннего физического развития: развитие силовых и координационных способностей, выносливости, быстроты и ловкости;

· Развитие быстроты реакции, в быстро изменяющихся игровых условиях;

· Развитие инициативы и творчества учащихся;

· Развитие умения самостоятельно мыслить и в дальнейшем самостоятельно усовершенствовать приобретенные навыки;

· Овладение новыми движениями с повышенной координационной сложностью.

Воспитательных:
· Воспитать целеустремленность и ответственность за свои действия;

· Воспитать умение работать в группе, команде;

· Воспитать психологическую устойчивость;

· Воспитание и развитие силы воли, стремления к победе;

· Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов.
Организационно- педагогические основы обучения
      Принципы работы:
Принцип системы физическое воспитание:  

-всестороннее  развитие личности;

-оздоровительная направленность.

Методические принципы физического воспитания:

-сознательность и активность;

- наглядности;

- доступности и индивидуализации;

-систематичности; 
Адресат программы: учащиеся общеобразовательных школ в возрасте от 10 до 17 лет.

Основные характеристики образовательной программы
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы – разновозрастные группы воспитанников -  10-17 лет

Срок реализации программы – 2 года.

Формы и режим занятий – первый и второй   годы обучения 136часов, по 2 часа 2 раза в неделю с 5 – минутным перерывом между занятиями.

Отбор и структурирование, направления и этапы программы:

Этапы реализации программы

1 этап – начальной подготовки:

- познакомить с формами спортивно – оздоровительной деятельности;
- заложить основы формирования ЗОЖ;

- научить обучающихся подбирать инвентарь и оборудование для занятий.
2 этап – учебно-развивающий: 

- сформировать уровень физической подготовки занимающихся;

- развить способности самоконтроля;

3этап– усовершенствования: 

- сформировать знания и умения для самостоятельного использования форм спортивно-оздоровительной деятельности;

- научить пользоваться новыми видами оборудования;

Условия реализации программы

Расписание занятий составляется в соответствии с возрастными и психолого- педагогическими особенностями обучающихся, санитарными правилами и нормами.

Занятия, предусмотренные программой дополнительного образования, проводятся после окончания основного учебного процесса и перерыва, отведенного на отдых. Продолжительность занятия исчисляется в академических часах. Продолжительность академического часа –40 минут. После каждого академического часа занятий предусмотрен короткий перерыв 5 минут. Строгих условий набора обучающихся в творческие объединения отделения дополнительного образования детей нет. 

В группы записываются все желающие по личному заявлению или заявлению родителей

(законных представителей). Комплектование групп осуществляется с учетом возрастных и психологических особенностей детей. Наполняемость групп: 15 человек
Ожидаемые результаты и способы их проверки
	Будут знать
	Будут уметь

	· Санитарно-гигиенические требования к занятиям;

· Основные способы и особенности движения и передвижений человека;

· О системе дыхания, работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах контроля за деятельностью этих систем;

· Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· О причинах травматизма и правилах его предупреждения;

· Понимать, как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием организма.


	· Использовать самоконтроль за состоянием здоровья;

· Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики;

· Составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, быстроты и ловкости;

· Взаимодействовать в команде в процессе занятий ОФП.

· Владеть техникой перемещений во время игры;

· Подавать, вести, принимать и передавать мяч во время спортивных игр с мячом;

· Использовать различные тактические действия.



	Метапредметные результаты
· Формирование умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности;

· формирование умения самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

· овладение различными способами поиска информации в соответствии с поставленными задачами;

· готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий. 

· 
	Личностные результаты
· Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию;

· развитие самостоятельности, личной ответственности за свои поступки;

· мотивация детей к познанию, творчеству, труду;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками в процессе разных видов деятельности.

· 


Формы подведения итогов реализации образовательной программы:

· Групповые практические занятия;

· Групповые и индивидуальные теоретические занятия;

· Индивидуальные занятия с отдельными спортсменами;

· Самостоятельные тренировки по заданию педагога;

· Просмотр учебных кинофильмов и соревнований;

· Участие в спортивных соревнованиях.

Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренировочная, соревнования.
Психолого-педагогический мониторинг результатов образовательного процесса

	№

п/п
	Содержание

	1.
	Методики определения эффективности обучения  по дополнительной образовательной  программе:

	2.
	Методика «Портфолио»



	3.
	Методика «Педагогический дневник»



	4.
	Методика «График моих достижений»



	5.
	Методика «Карта самооценки»



	6.
	Методика «Защита рефератов»



	    7.
	Индивидуальная карточка учёта результатов обучения

	8.
	Мониторинг образовательных результатов



	9.
	Мониторинг эффективности воспитательных воздействий

	10.
	Мониторинг социально-педагогических результатов

	11.
	Диагностика образовательно-воспитательного процесса.


                                                      УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1.
	Введение
	2
	2
	4

	2.
	Понятие о физической культуре
	2
	2
	4

	3.
	Базовые упражнения для легкоатлета
	2
	2
	4

	4.
	Виды прыжков 
	2
	2
	4

	5.
	Развитие физической культуры в современном обществе
	2
	2
	4

	6.
	Построение легкоатлетических комплексов.
	2
	2
	4

	7.
	Легкоатлетические комплексы (бег, прыжки)
	2
	2
	4

	8.
	Скоростные упражнения
	2
	2
	4

	9.
	Физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного образования
	2
	2
	4

	10.
	Кардиоупражнения
	2
	2
	4

	11.
	Упражнения для развития силы
	2
	2
	4

	12.
	Упражнения для гибкости и подвижности суставов
	2
	2
	4

	13.
	Самостоятельная физическая активность занимающихся
	2
	2
	4

	14.
	Кардиоупражнения
	2
	2
	4

	15.
	Упражнения с гантелями
	2
	2
	4

	16.
	Упражнения с собственным весом 
	2
	2
	4

	17.
	Самостоятельная физическая активность занимающихся
	2
	2
	4

	18.
	Дыхательная гимнастика 
	2
	2
	4

	19.
	Волейбол
	2
	2
	4

	20.
	Волейбол
	2
	2
	4

	21.
	Самостоятельная физическая активность занимающихся
	2
	2
	4

	22
	Утренняя гимнастика
	2
	2
	4


	23.
	Волейбол
	2
	2
	4

	24.
	Баскетбол
	2
	2
	4

	25.
	Самостоятельная физическая активность занимающихся
	2
	2
	4

	26.
	Правила проведения соревнований по футболу 
	2
	2
	4

	27.
	Баскетбол 
	2
	2
	4

	28.
	Баскетбол 
	2
	2
	4

	29.
	Самостоятельная физическая активность занимающихся
	2
	2
	4

	30.
	Правильное питание.
	2
	2
	4

	31.
	Вредные привычки
	2
	2
	4

	32.
	Футбол
	2
	2
	4

	33.
	Товарищеский матч между учебными отделениями
	2
	2
	4

	34.
	Просмотр презентаций ГТО
	2
	2
	4


Итого:                                                                                 68ч             68 ч                     136ч
СОДЕРЖАНИЕ 
Тема №1. Введение. Инструктаж по технике безопасности при проведении спортивных игр. Техника работы со спортивным инвентарем и оборудованием. Теория: Инструктаж по технике безопасности с записью в журнале. Практика: Демонстрация техники работы со спортивными снарядами и тренажерами.
Тема №2. Понятие о физической культуре. Тестирование физической подготовленности. Практика: Диагностика стартовых способностей по показателям: подтягивания на перекладине – юноши (количество раз без ограничения времени), для девушек – подтягивания на низкой перекладине (количество раз без ограничения времени); прыжки через скакалку (количество раз в минуту). Подъем туловища из положения лежа (количество раз за 30 сек.)

Тема №3. Базовые упражнения для легкоатлета. Практика: Ускорения и рывки. Виды прыжков для укрепления голеностопа. Упражнения для скоростной выносливости.

Тема №4. Виды прыжков. Прыжковые упражнения. Теория: прыжков в легкой атлетике: с шестом, в длину, тройной, с места, с разбега. Практика: Виды Техника выполнения прыжков.

Тема №5. Развитие физической культуры в современном обществе. Спортивные игры по выбору обучающихся. Теория: История развития физической культуры в довоенный, военный, послевоенный период и на современном этапе. Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
Тема №6. Построение легкоатлетических комплексов. Теория: Правила построения комплексов выполнения упражнений. Дозировка нагрузки. Практика: Самостоятельная работа обучающихся над комплексами упражнений.

Тема №7. Легкоатлетические комплексы (бег, прыжки).Практика: Беговые и прыжковые упражнения.

Тема №8. Легкоатлетические комплексы. Упражнения с собственным весом. Теория: Что собой представляют упражнения с собственным весом? Правила их выполнения. Практика: Легкоатлетические комплексы. Упражнения с собственным весом.

Тема №9. Скоростные упражнения. Практика: Низкий старт. Ускорения и финишный рывок. Дыхание во время выполнения упражнений.

Тема №10. Физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного образования. Спортивные игры по выбору обучающихся. Теория: Физическая культура – часть культуры общества. Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
Тема №11. Кардиоупражнения.

Теория: Строение и принципы работы сердечной мышцы. Правила построения комплексов кардиотренировок с учетом физиологических особенностей. Практика: Выполнение упражнений для кардионагрузки: бег на выносливость, работа на беговых дорожках и велотренажерах.

Тема №12. Упражнения для развития силы. Теория: Сила – физическое качество человека. Определение. Практика: Работа на тренажерах для развития основных групп мышц: плечевой пояс, спина, ноги. Дозировка силовых упражнений.

Тема №13. Упражнения для гибкости и подвижности суставов. Теория: Гибкость – физическое качество человека. Что такое подвижность суставов? Как укрепить суставы? Практика: Упражнения для гибкости спины. Упражнения для внутренней поверхности бедра. Махи ногами из различных положений.

Тема №14. Самостоятельная физическая активность занимающихся. Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.

Тема №15. Двигательный режим дня. Гигиенические требования. Спортивные игры по выбору обучающихся. Теория: Что это за наука гигиена? Основы гигиены. Гигиенические требования к обуви и одежде. Гигиенические требования к режиму дня. Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
Тема №16. Кардиоупражнения. Практика: Выполнение упражнений для кардионагрузки: бег на выносливость, работа на беговых дорожках и велотренажерах.

Тема №17. Упражнения с гантелями. Теория: Строение мышечного аппарата (руки, туловище). Техника работы с гантелями. Практика: Выполнение упражнений с гантелями на основные группы мышц: бицепсы, трицепсы, дельтовидные.

Тема №18. Упражнения с собственным весом. Теория: Понятие об упражнениях с собственным весом. Правила построения комплексов и дозировка. Практика: Подтягивания, отжимания, висы на перекладине. Приседания.

Тема №19. Самостоятельная физическая активность занимающихся. Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.

Тема №20. Дыхательная гимнастика. Спортивные игры по выбору обучающихся. Теория: Зачем нужна дыхательная гимнастика? Основные дыхательные методики. Диафрагмальное дыхание. Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
Тема №21. Кардиоупражнения. Практика: Выполнение упражнений для кардионагрузки: бег на выносливость, работа на беговых дорожках и велотренажерах.

Тема №22. Волейбол. Прием и передача мяча. Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.

Тема №23. Волейбол. Подача мяча. Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.

Тема №24. Закаливание. Спортивные игры по выбору обучающихся. Теория: Виды закаливания. Принципы закаливания. Нетрадиционные формы закаливания. Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.

Тема №25. Кардиоупражнения. Практика: Выполнение упражнений для кардионагрузки: бег на выносливость, работа на беговых дорожках и велотренажерах.

Тема №26. Волейбол. Прием и передача мяча. Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.

Тема №27. Волейбол. Подача мяча. Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.

Тема №28. Самостоятельная физическая активность занимающихся. Практика: Выполнение вольных упражнений. Дозировка.

Тема №29. Самостоятельные занятия физической культурой и спортом. Теория: Ведение дневника самоконтроля. Основные показатели физической нагрузки. Дозировка физической нагрузки. Практика: Промежуточная аттестация по показателям: подтягивания на перекладине – юноши (количество раз без ограничения времени), для девушек – подтягивания на низкой перекладине (количество раз без ограничения времени); прыжки через скакалку (количество раз в минуту). Подъем туловища из положения лежа (количество раз за 30 сек.)

Тема №30. Кардиоупражнения. Практика: Выполнение упражнений для кардионагрузки: бег на выносливость, работа на беговых дорожках и велотренажерах

Тема №31. Волейбол. Прием и передача мяча. Практика: Основная стойка волейболиста. Прием мяча сверху и снизу. Передача мяча в парах, в колонне, в движении, через сетку.

Тема №32. Волейбол. Подача мяча. Практика: Подача мяча сверху и снизу. Верхняя боковая подача, нижняя боковая.

Тема №33. Правила проведения соревнований по волейболу. Спортивные игры по выбору обучающихся. Теория: Основные правила и судейские жесты. Расстановка игроков на площадке. Правила перехода. Практика: Спортивные игры по выбору обучающихся.
Тема №34.  Открытое первенство по волейболу.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	№
	Тема
	Количество часов
	Форма занятия 
	Форма контроля 
	Сроки

	

	1
	Введение. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Теория
	Предварительный контроль
	Сентябрь 

	2
	Понятие о физической культуре. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Проверяющий контроль  
	Сентябрь 

	3
	Базовые упражнения для легкоатлета.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Семинар
	Предварительный контроль.
	Сентябрь

	4
	Виды прыжков. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Упражнения
	Текущий контроль.
	Сентябрь

	5
	Развитие физической культуры в современном обществе
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Зачет
	Октябрь

	6
	Построение легкоатлетических комплексов.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Семинар
	Предварительный контроль
	Октябрь

	7
	Легкоатлетические комплексы (бег, прыжки).
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Упражнения
	Предварительный контроль
	Октябрь

	8
	Скоростные упражнения.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Проверяющий контроль  
	Октябрь

	9
	Физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного образования. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Семинар
	Предварительный контроль.
	Ноябрь

	10
	Кардиоупражнения. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Упражнения
	Текущий контроль.
	Ноябрь

	11
	Упражнения для развития силы.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Зачет
	Ноябрь

	12
	Упражнения для гибкости и подвижности суставов.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Тренинг
	Предварительный контроль
	Ноябрь

	13
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Предварительный контроль
	Декабрь

	14
	Кардиоупражнения.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Семинар
	Предварительный контроль
	Декабрь

	15
	Упражнения с гантелями.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Упражнения
	Проверяющий контроль  
	Декабрь

	16
	Упражнения с собственным весом. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Предварительный контроль.
	Декабрь

	17
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Беседа
	Текущий контроль.
	Январь

	18
	Дыхательная гимнастика. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Зачет
	Январь

	19
	Волейбол. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Тренинг
	Предварительный контроль
	Январь

	20
	Волейбол. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Предварительный контроль
	Февраль

	21
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Семинар
	Проверяющий контроль  
	Февраль

	22
	Утренняя гимнастика. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Предварительный контроль.
	Февраль

	23
	Волейбол. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Предварительный контроль
	Февраль

	24
	Баскетбол. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Упражнения
	Проверяющий контроль  
	Март

	25
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Беседа
	Предварительный контроль.
	Март

	26
	Правила проведения соревнований по футболу. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Текущий контроль.
	Март

	27
	Баскетбол. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Соревнования
	Зачет
	Март

	28
	Баскетбол. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	соревнования
	Предварительный контроль
	Апрель

	29
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Предварительный контроль
	Апрель

	30
	Правильное питание. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Беседа
	Проверяющий контроль  
	Апрель

	31
	Вредные привычки. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Предварительный контроль.
	Апрель

	32
	Футбол. 
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Соревнования
	Текущий контроль.
	Май

	34
	Товарищеский матч между учебными отделениями.
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Матч
	Зачет
	Май

	
	Просмотр презентаций ГТО
	4(2ч-теория, 2 ч практика) 
	Лекция
	Предварительный контроль
	Май


           Итого                                         136 ч                   68                 68
Формы аттестации:

1.Итоговые занятия.

2.Зачетные занятия и сдача контрольных нормативов.

3..Отчетные (участие в соревнованиях, судейство соревнований).
4.тестирование.
Оценочные материалы

Примерные темы научно-исследовательских работ для обучающихся:

1.Правила игры в волейбол. 
2.Общая и специальная физическая подготовка: Строевые и гимнастические упражнения... 
3.Правила игры в баскетбол
4. Тактика игры в футбол. 
5.Тактика нападения: игра «в стенку», игра « треугольником».
Примерные темы проектов для обучающихся:
1. Действия с мячом 
2.Техника владения мячом
3. Техника перемещений близко у стола и в средней зоне. 
Методические материалы

1.Формы занятий:
· теоретические;

· практические;
· соревнования
2. Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса:

· Проведение бесед об истории и правил спортивных игр с мячом.

· Дети должны освоить технику игры в волейбол, состоящую из двух видов действий: движения, которые выполняются без мяча или с мячом в руках без передачи его партнеру (стойка, остановки, повороты, прыжки, ложные движения)

· Действия с мячом: ловля, передача, ведение и забрасывание в корзину, подача мяча.

· Перемещение по площадке осуществляется бегом в сочетании с ходьбой, прыжками, поворотами.

3.Формы организации работы по программе:

· Нижняя, верхняя подача мяча.

· Передача сверху двумя руками.
· Прием мяча снизу двумя и одной рукой.

· Блокирование

4.Методы активизации, поддержания внимания и интереса у обучающихся на занятиях.

· соревнования.

· Спортивные игры
· эстафеты
· олимпиады
Техническое оснащение занятий
1. Спортзал 
2.Спортивное оборудование
3. Спортивная площадка
Перечень оборудования
· Сигнальные флажки и фишки
· Секундомер
· Свисток
· Скакалки
· Мячи баскетбольные
· Мячи волейбольные
· Мячи футбольные
· Волейбольная сетка
· Футбольные ворота
· Баскетбольные стойки
· Гантели
· Турник
                                                    СПИСОК литературЫ
	Для педагога:


1.Барчукова Г. В. Теория и методика настольного тенниса. – М.,2006

2.Верхошанский Ю.В. Основы специальной подготовки спортсмена. - М.,1988

3.Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. – М.,1980

4.Голощапов Б.Р. История физической культуры. – М.,2009

5.Каганов Л.С. Развиваем выносливость. – М.,1990

6.Ловейко И.Д.Формирование осанки у школьников. - М.,1982.

7.Новиков Ю. А. Общая физическая подготовка/ Ю. А. Новиков- М.: Физкультура и спорт,2010 г.
Для обучающихся:
1.Гришина Ю.И.Общая физическая подготовка. - М.,2010
2.Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. - М.,2012.

3.Лукьяненко В.П. Физическая культура: основы знаний.- М.,2005.
Воспитательная работа и массовые мероприятия
	№
	Название мероприятия
	Сроки


	Ответственный

	1.
	1. Обследование детей

2. Инструктаж по технике безопасного поведения в физкультурном зале

3. Знакомство с мячом
	Сентябрь
	Аджиев М.Н.

	2.
	4. Совершенствование броска мяча вверх и ловля его двумя руками на месте

5. Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных положений
	Октябрь
	Аджиев М.Н.

	3.
	1. Выполнять броски и ловлю мяча в движении

2. Отбивание мяча об пол  одной рукой на месте
	Ноябрь 
	Аджиев М.Н.

	4.
	1. Отбивание мяча об пол правой и левой рукой в движении

2. Передача мяча друг другу различным способом
	Декабрь 
	Аджиев М.Н.

	5.
	1. Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя

2. Перебрасывание друг другу и ловля мяча сидя и стоя спиной друг к другу
	Январь 
	Аджиев М.Н.

	6.
	1. Перебрасывание мяча через сетку

2. Бросок мяча через сетку в прыжке
	Февраль 
	Аджиев М.Н.

	7.
	1. Бросок мяча об стенку и ловля его двумя руками

2. Подача и пас в игре
	Март 
	Аджиев М.Н.

	8.
	1. Верхняя подача в волейболе

2. Обучение техники приема и передачи мяча
	Апрель 
	Аджиев М.Н.

	9.
	1. Блокирование мяча в процессе игры

2. Расстановка игроков на поле
	Май 
	Аджиев М.Н.


Взаимодействие педагога с родителями 

	№
	Формы взаимодействия
	Тема
	Сроки

	1
	Родительские собрания
	1.«Совместная деятельность педагога и родителей».

2. «Итоги года».
	Сентябрь 

Май

	2
	Совместные мероприятия 
	«Упражнения на развитие чувства координации»


	Сентябрь, апрель

Январь, февраль

	3
	Анкетирование родителей
	«Выявление уровня заинтересованности родителей деятельностью объединения»
	Октябрь 

	4
	Индивидуальные и групповые консультации
	1. Групповая консультация «Формирование и развитие готовности ребенка к обучению в объединении».
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